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Je renouvelle l’air de mon domicile
en dehors des heures de pointe

J’entretiens régulièrement
mon véhicule

Je ne fume pas à l’intérieur

J’évite de fumer

Lors de la cuisine au feu de bois,
j’aère et je ne m’expose pas

aux fumées

J’adopte une conduite souple
pour ma voiture

Je privilégie le vélo, les transports
en commun et le covoiturage Je suis attentif aux produits que

j’utilise : peintures à l’eau, produits
d’entretien naturels…

J’évite l’utilisation de produits
non indispensables 

(parfums d’ambiance, bougies ...)

Je ne brûle pas mes déchets verts,
ni mes ordures ménagères, je les

composte ou les dépose en déchetterie

J’éteins lumière, climatiseur et
télévision quand je quitte une pièce

J’aère mon habitation pour lutter
contre la pollution de l’air intérieur

J’évite l’utilisation des engrais
et des pesticides

J’évite si possible les zones
fortement polluées

Je me tiens informéJ’évite les activités physiques et sportives intenses,
je privilégie les activités calmes en intérieur

J’évite de prendre ma voiture, je privilégie le covoiturage
et les transports en commun

LES BONS GESTES
AU QUOTIDIEN

EN CAS D’ÉPISODE
DE POLLUTION

Je ne règle pas la climatisation
trop basse, 5°C d’écart avec

l’extérieur suffisent


